
子宮筋腫の手術を受けられる　　　　　　　　　　　　　　　　様へ 担当医
経過

月日
手術までに次のような 血液検査。 血液検査。 血液検査。
検査を行います。
（血液、尿、肺機能、
胸腹部ﾚﾝﾄｹﾞﾝ、
心電図、ＭＲＩ etc） 退院です。

血栓予防のストッキングの ７時頃、患者着に 手術後酸素マスクをします。 検温１日４回。 検温１日２回。 退院は原則として
サイズの計測をさせて 着替えてｽﾄｯｷﾝｸﾞを履きます。 心電図ﾓﾆﾀをつけます。 １０時です。
いただきます。 血栓予防の器具を足に 創消毒（開放）。 抜鉤。 退院診察。 外来受診日は
確認用ネームバンドの 時間になったら８Ｆ手術室に 装着させていただきます。 創の保護シールを剥します。 　　　　月　　　　　日
準備をします。 御案内します。 看護師が頻回に伺い、 重たいものは 　　　　　　　です。
手術部位の除毛を 手術後の観察を行います。 もたないように
行います。 しましょう。
眠れないときは、
申し出て下さい。
眠剤を飲んでいただきます。

９時頃点滴をします。 点滴を持続します。 点滴。 次回受診日までは
ｼｬﾜｰ浴です。
入浴については

お薬を常用している方は、 ２１時に下剤を 受診日に
医師に確認して ２錠飲みます。 御確認下さい。 退院後に
もらってください。 出血、発熱など、
（手術のため一時 心配なことが
中止の薬もあります） ありましたら
内服中の薬は 受診して下さい。
市販薬を含めて
全て持参して下さい。

２１時以降、食べたり 食べたり飲んだり出来ません。麻酔がさめたらうがいは 午前中、許可されたら 夕食から普通食。
飲んだりしないで下さい。 うがいは出来ます。 できますが、 水、お茶が飲めます。

食べたり飲んだり出来ません。 夕方から全粥食が
開始されます。

手術室から 午後、膀胱留置ｶﾃｰﾃﾙを 便秘しないようにしましょう。
膀胱留置カテーテルが 抜きます。
入ってきます。 歩いてトイレに行けます。
（自然に尿が流れていきます）

病院内自由ですが、 ベッドの上で過ごします。 ベッドの上で座れます。 病棟内から徐々に行動範囲を広げましょう。
病棟から離れるときは （体位は頻回に変えましょう） 午後から歩行できます。
ﾅｰｽｽﾃｰｼｮﾝに 初めて歩行するときは、
お知らせ下さい。 看護師が付き添います。

入院時、手足の爪を短く 除毛が済みましたら、 お化粧は禁、髪の長い方は 看護師がうがい、洗面、 看護師が身体を拭き、 更衣等 シャワーが シャワーが シャワーが
切り、マニキュア（手、足）は シャワーを ゴムで結んでまとめて ナプキン交換等、 寝衣交換をします。 お手伝い できます。 できます。 できます。
落とし、指輪は外して していただきます。 おいて下さい。 お手伝いします。 します。
入院して下さい。はずれない 手足の爪、マニキュア、 コンタクトレンズ、入れ歯、
ときは、申し出てください。 指輪の確認をします。 指輪、ネックレス等、
（異常確認のため大切です） お化粧は落として下さい。 はずして下さい。

医師から入院、手術、 麻酔科の医師が 処置等状況に応じた説明を 手術終了後、医師より 回診時、手術の 排便がない時は、 傷について 医師より術後の
治療について お話をお聞きします。 していきます。 ご家族へお話が 経過についてお話します。 下剤等出します。 いる鉤を 経過や退院後の
説明があります。 ありますので、病棟内に お知らせ下さい。 抜きます。 生活について
手術同意書等を 看護師が入院までの 待機していて下さい。 排ガスがあったら 説明があります。
お渡ししますので、 経過等、お話を お知らせ下さい。
入院日に署名等をして 聞かせていただきます。
お持ち下さい。 看護師が入院中の
看護師から入院の 注意事項、手術前、
準備に関する説明をします。 手術後の説明、
手術日は、ご家族の方は 確認をします。
お昼過ぎに来院できるように
手配下さい。
詳細は入院後に説明します。
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清潔

説明

術後７日

／

注射点滴

内服薬

食事

排泄

術後５日

／／

術後３日 術後４日

安静

検査

処置

／ ／

術後８日

／ ／／ ／ ／ ／ ／ ／

※この表は治療のおおよその経過をお知らせするものです。状況に応じて予定が変更になる場合があります。
※入院中は病棟担当医が回診に伺います。
※主治医以外の医師が回診・診察する場合があります。
診療について不明な点、不安なことがありましたら病棟担当医にお尋ね下さい。

術後６日 術後９日 外来受診日外来（入院まで） 入院日（手術前日） 手術当日（手術前） 手術当日（手術後） 術後１日 術後２日

退院おめでとう 

 ございます。 
 
  お大事に!! 

分からない事がありましたら 
お尋ね下さい。 


