
心臓カテーテル検査・治療をうけられる方へ （ 　　）様へ

月日

目標 検査について理解することができる。 合併症が予防できる。

ﾓﾆﾀｰ心電図を退院前にはずします。
治療をした場合は血液検査、

蓄尿する場合もあります。 心電図の検査があります。

体温・脈拍・血圧を測ります。 体温・脈拍・血圧を測ります。 回診時に創部の消毒をします。
病衣に着替えていただきます。 止血の確認をします。

点滴は翌日まで続けます。 医師の許可後
午前中に点滴を行います。 針を抜きます。

指示された薬のみ飲んで下さい。 薬は継続して下さい。
薬剤師から服薬指導を受けていただきます。

精神安定剤を内服するまでは、制限ありません。 車椅子で病室へ戻ります。 回診後医師の
内服後は車椅子で（クリニック3階）カテーテル室へ行きます。 病棟内歩行可能となります。 許可が出たら

状態によっては、制限されることもあるので 病院内歩行できます。
スタッフに確認して下さい。

検査、治療の３０分前までは水、お茶を飲むことは出来ます。 食事は治療食です。 検査・治療前の食事にもどります。
入れ歯を使用している方は、入れ歯を外して下さい。 （塩分控えめになってます。） 栄養指導があります。（30分間）
朝食はいつも通りすませて下さい。 夕食はおにぎり食です。
昼は禁食となります。 自分で食べることが出来ます。

検査後から水分はとれます。

シャワー・入浴はできません。 シャワー・入浴はできませんので
入院前に自宅で済ませてきて下さい。 身体を拭きます。

«患者様への説明» ＜ご家族の方へ＞

・入院のご案内にそって必要な物を準備して下さい。 ・検査・治療が終わるまでは指定の場所でお待ち下さい。

・入院後病室しおりをお読み下さい。 ・検査・治療後、主治医から結果について説明があります。

・『心血管カテーテル検査の説明と同意書』『手術時の付き添いについて』・検査・治療後、病室に戻った後、一通りの処置が終わりましたら

の書類を病棟に提出して下さい。 　面会をしていただきます。

・入院治療計画書と看護計画書の説明をします。 ・退院後の初回外来診療時に画像を見ながら検査治療の説明を

＜検査・治療に関して＞ させていただきます。

・検査・治療時間は午後からとなります。 ＜準備して頂くもの＞

・検査治療前には化粧を落としてください。 ※名前を書いて持参して下さい。入院のご案内のP9を参考にしてください。

・アクセサリー、時計などははずして下さい。 ・タオル1枚

・メガネ・補聴器を使用されている方はカテーテル室まで使用できます。 ・バスタオル１枚

・髪の長い方はゴムでまとめて下さい。 ＜退院について＞

・貴重品、引き出しの鍵はご家族の方へお預け下さい。 ・穿刺部が腫れたり、出血がある場合は、下記へ電話連絡して下さい。

・検査・治療後一時的に病室を変わることがあります。 　昼間　赤心クリニック　０４９－２４２－８６０１

　夜間　赤心堂病院　　　０４９－２４２－１１８１

　※その都度、看護師が声をかけますので、ご安心ください。 ・創部の絆創膏は退院後翌日以降にはがして下さい。

・退院日は入浴・シャワーはできませんが翌日からはできます。

　

※この表は治療のおおよその経過をお知らせするものです。状況に応じて予定が変更になる場合があります。 Ver.7

排泄 状況によっては一時的に尿の管を入れることがあります。

清潔

説明

内服薬

現在飲んでいるお薬をすべて持参してください。
お薬手帳があれば一緒にお持ちください。薬剤師が確認し、そ
の後お返しします。
中止薬（　　あり　・　なし　）
（　　　　　　　　　　　　　　　）（　　/　　　～　　　/　　）
朝の薬は全ていつも通り内服して下さい。
入院後、検査・治療1時間前に精神安定剤（ｼﾞｱｾﾞﾊﾟﾑ1錠）
を飲んでいただきます。

安静

食事

検査

病室に戻り
ﾓﾆﾀｰ心電図をつけます。

処置

注射・点滴

経過 検査当日・治療前 検査当日・治療後 検査・治療後１日目（退院予定日）
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