
脊椎圧迫骨折で入院された　　　　　　　　　　　　様へ　　　　　　　　主治医　　　　　　　　　　　看護師

経過 入院日 ２日目～７日目 ８日目～２週間目 ２週間～３週間目 ３週間目～退院
月日 ／ ／ ／  　 ～　　 ／ ／  　 ～　 　／ ／   ～　 ／

採血、ﾚﾝﾄｹﾞﾝ、心電図があります。

ＭＲＩ検査をします。

コルセットを作成する為に採寸します。
１週間程で完成します。

骨粗鬆症の痛みを緩和する注射を週１回します。

排便をコントロールするお薬を飲みます。

制限はありません。

ベッド上安静になります。（コルセットが完成するまでは安静にしてください） コルセットを装着し 試験外泊ができます。
リハビリ状況に応じて

食事の際は指示や痛みに応じてベッドを起こします。 歩行が可能になります。

リハビリを開始します。

ベッド上での排泄になります。 リハビリ状況でトイレに行くことができます。

尿の管が入ることもあります。

１日おきに身体を拭きます。 リハビリの状況でシャワーに入ることができます。

医療相談員の訪問があります。 退院・転院についての
相談が始ります。

※この表は治療のおおよその経過をお知らせするものです。状況に応じて予定が変更になる場合があります。 Ver.3
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清潔

説明

排泄

内服薬

検査

処置

注射・点滴

食事

安静・リハビリ

分らない事がありましたら 
お尋ね下さい。 

退院おめでとう 
 ございます。 

お大事に!! 
 


