
大腸ポリープ切除術を受けられる　　　　　　　　　　　　　　　様へ 担当医

経過 手術後２日目～
月日 ／ ／

検査に行く前に入れ歯や 腹部レントゲンの
アクセサリーなど、外せるものは 検査があります。
全て外して下さい。 ８時３０分頃レントゲン室へ
内視鏡室から呼ばれるまで病室でお待ち下さい。 行きます。
便の状態により、浣腸をすることがあります。
検査着に着替えます。
ネームバンド装着します。

点滴を始めます。

朝５時より下剤1800mlを 医師の指示により
2時間かけて飲んでください。 夕方より内服薬（持参薬）開始となります。
（約200ｍｌを10分～15分かけて
飲むペースです）
普段降圧剤を内服されている方は
朝６時に飲んでください。
水分は飲んでも大丈夫です。 手術直後より水分は飲んでも大丈夫です。 症状がなければ
（水、お茶、スポーツ飲料） （水、お茶、スポーツ飲料） 朝食（５分粥）が出ます。

隣のｸﾘﾆｯｸの内視鏡室で行います。 午前中退院となります。
手術までは自由です。 検査へは歩いて行きますが、

帰りは車イスで帰室します。
その後２時間は
トイレのみの歩行となります。
２時間後からは自由です。

入浴できません。

退院後は入浴できます。

＜退院について＞
午前中の回診後、退院となります。

＜退院後の注意事項＞
・手術後１週間は、激しい運動や、重い荷物を持ったり、
　腹部に力を入れるような仕事、ハードスケジュール（旅行）はさけましょう。
　消化のよいものを食べてください。（退院してから2～3日はお粥など消化の

＜患者様へ＞ 　良いものを食べて下さい。）
【手術前】 ・退院後1週間は、刺激物をさけ、アルコールは飲まないようにしてください。
・便が出るたびに便の性状を確認して下さい。 ・１週間は便を力まず、自然に出すようにしてください。
　黄色透明になれば検査可能です。 ・入院中のみでなく、退院後も腹痛や便に血が混じるなどの症状があれば、
【手術後】 　早めに病院に連絡をするか外来にいらしてください。
・腹痛や便に血が混じっていたらお知らせ下さい。 ・必ず指示された日に外来受診してください。
・何かありましたら、がまんせずに ・普段抗凝固剤（血液を固まりにくくする薬）を内服されている方は、手術後７日目より
　ナースコールでお知らせ下さい。 内服を再開してください。
・ポリープの大きさや数によっては
　入院が一日のび、食事も一日ずれます。
・次回外来日をお知らせします。
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退院おめでとう 
 ございます。 

 
 お大事に!! 

分からない事がありましたら 
  お尋ね下さい。 

 


