
高位結紮手術を受けられる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様 　年　　　　月　　　　日　　　

検査前 検査後

月日 / /

◆血栓防止のストッキングの採寸を ◆９時頃に検査着に着替えます ◆酸素の吸入を行います ◆回診時、保護テープを貼ります
　行います ◆ATストッキングを着用します

◆血液型バンドをつけます
◆看護師より退院後の傷の処置方法を指
導します

◆夕方退院が許可されます

◆手術当日看護師の案内で8階の手術室へご家族と一緒に案内します

◆夜９時以降は飲んだり食べたりで
きません

◆食べたり飲んだりできません ◆検査３時間後より水分が取れます
（場合によっては飲めないこともありますので、
医師または看護師の指示に従ってください）
◆夜から食事ができます

◆入浴できます ◆入浴できません
◆手足の爪を切って下さい ◆朝、洗面・歯磨き・ひげそりをして下さい

◆手術後、熱・脈・血圧を測ります

◆胸に心電図を装着します

内服
注射

◆現在内服している薬がある場合、
内容を確認します（手術の際、一時
中止の薬がある為です）
◆夜、眠れない時は安定剤がありま
すので申し出て下さい

◆朝の内服については看護師の指示に従っ
てください
◆９時頃に点滴を始めます

◆点滴は夜まで続いて行います
◆手術後の内服については看護師の指示に
従ってください

◆点滴は朝で終了となります

＜患者様への説明＞ ＜退院後について＞
・「説明と同意書」「麻酔同意書」「付き添い同意書」を提出して下さい ・飲酒は１０日ぐらい控えて下さい
・血栓防止のストッキング着用についての説明があります ・性交は次回外来受診時もしくは1週間は控えて下さい
・手術は全身麻酔で行います ・入浴は避け、次回外来受診までシャワーにして下さい。どうしても入浴したい場合は
・手術前日、または当日に麻酔科医師より麻酔についての説明があります 　熱いお湯や長時間の入浴は避けましょう。
・手術は午後（場合により午前）となります ・感染予防のため、陰部を清潔に保つようシャワー時はよく洗いましょう
・身につけているアクセサリーなど外せるものは全てはずして下さい ・抗血栓剤の内服は検査後3日目より内服して下さい
・手術中貴重品、引出しのカギはご家族の方へお預け下さい

＜準備して頂くもの＞
・バスタオル　2枚
※必ず名前を書いて下さい

＜ご家族の方へ＞
・ご家族の方は、手術30分前までにお越しください
・手術が終わるまで病棟内でお待ちください

・手術後一通りの処置が終わりましたら面会をして頂きます
※この表は治療のおおよその経過を知らせるものです。　状況に応じて予定が変更になる場合があります 赤心堂病院６階病棟　　(　０４９（２４２）１１８１ Ver.1

活動

◆手術までは自由に過ごせます

食事

清潔

検査

説明

経過
検査前日

検査当日

～　　　　　　　　　検査後１日目
/

処置

◆手術終了後から３時間後までベッドで安静
にしていただきます

※場合によって異なります（排尿、排便はベッ
ド上になります）

退院おめでとう 
 ございます。 
  お大事に!! 

 


