
内視鏡的膵・胆管造影（ERCP）、十二指腸乳頭切開術（EST）、胆管ドレナージ（ENBD）、胆管ステント挿入交換を受けられる　　　　　　　　　様へ 担当医

経過 手術後２日目 手術後３日目
月日 ／ ／

検査に行く前に入れ歯やペアピン、 手術後、ご家族へ説明があります。 回復室内で腹部レントゲンの
アクセサリーなど、外せるものは 必ず来院して下さい。 検査があります。
全て外して下さい。 採血をします。
内視鏡室から呼ばれるまで病室でお待ち下さい。
検査着に着替えます。 手術後は回復室に入ります。 回診後、心電図モニターを
ネームバンド装着します。 心電図モニターをつけます。 外して病室（自室）へ戻ります。

必要に応じて酸素投与や尿の管が
入ることがあります。
定期的に体温・脈・血圧を測定します。

点滴を始めます。 点滴は指示があるまで２４時間継続します。 点滴をします。 点滴をします。

医師の指示により、降圧剤は 医師の指示により
服用してきて下さい。 朝より内服薬（持参薬）開始

となります。
（抗凝固剤も含む）

朝７時まで水分は飲んでも大丈夫です。 食べたり飲んだりはできません。 朝６時から 出血、腹痛などなければ 全粥になります。
（水、お茶、スポーツ飲料） 水は飲んでも大丈夫です。 朝食（３分粥）が出ます
それ以降は何も食べたり
飲んだりはできません。

2Fのレントゲン室で行います。 回診後は病棟内、自由です。 病棟内、自由です。
手術までは自由です。 検査へは歩いて行きますが、

帰りはストレッチャーで回復室に
入ります。
ベッド上安静です。

入浴できません。 身体を拭きます。 シャワー浴できます。

＜手術当日準備していただく物＞
・バスタオル１枚、タオル１枚 ＜退院について＞
・パジャマ、下着 ５日目以降経過をみて退院となります。（午前中）
・箱ティッシュ
・歯磨きセット、コップ（割れないコップ） ＜退院後の注意事項＞
・ペットボトル１本 ・手術後１週間は、激しい運動や、ハードスケジュール（旅行）はさけましょう。

　消化のよいものを食べてください。（退院してから2～3日はお粥など消化の
　良いものを食べて下さい。）

＜患者様へ＞ ・退院後1週間は、刺激物をさけ、アルコールは飲まないようにしてください。
【手術前】 ・必ず指示された日に外来受診してください。（再来日は退院の前日に説明いたします）
・抗凝固剤（　　　　　　　　　　）は　　／　より服用を中止して下さい。
・前日２１時以降食事は控えて下さい。
（水分は水、お茶、スポーツ飲料のみ飲めます）
・内服薬とお薬手帳は持参して下さい。

【手術後】
・何かありましたら、がまんせずに
　ナースコールでお知らせ下さい。
・次回外来日をお知らせします。
・ENBD施行時は身体抑制の承諾書をいただく場合があります。
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退院おめでとう 
 ございます。 

 
 お大事に!! 

分からない事がありましたら 
  お尋ね下さい。 
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