
　前立腺生検を受けられる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様　　　　　　　　　　　　
検査後１日目

検査前 検査後
月　日 / /

◆血液検査、尿検査、 ◆必要時、検査をおこないます ◆10時、手術室入室前に熱・脈・血圧を測り ◆検査後、熱・脈・血圧を測ります
 　レントゲン検査、心電図の 　 　 ます
 　検査を行います ◆手術室に行く前に入れ歯・アクセサリーなど

　 外せるものは全てはずして下さい

◆血栓防止ｽﾄｯｷﾝｸﾞの採寸を行います ◆9時頃に検査着に着替えます ◆検査終了３時間後尿の管を抜きます
◆血栓防止ストッキングを着用します ◆検査終了後3時間、酸素のマスクを行います
◆血液型バンドをつけます 　　（場合によっては外せないこともあります

　　　ので医師または、看護師の指示に
　　　従ってください）
◆尿の管が抜けたら、下着にはきかえて下さい
◆検査終了３時間後ガーゼをはずします

◆内服している方は医師に ◆内服している薬は1度全て看護師に ◆朝の内服については看護師の指示に ◆点滴は夜まで続けて行います ◆点滴は昼頃まであります
 　確認してもらって下さい 　 預けて下さい    従ってください ◆検査後の内服については看護師の指示に ◆中止していた抗血栓剤の内服は
　 （検査のため、一時中止の ◆夜、眠れない時は安定剤があります ◆9時頃に点滴を始めます    従ってください 　 検査後3日目（　　　/　　　）より
　 薬があるためです。） 　　ので申し出て下さい。 　 内服が再開となります
◆内服している薬は全て
　 入院時に持参して下さい

◆夜９時以降は、食べたり飲んだり ◆食べたり飲んだりできません ◆検査３時間後より水分がとれます
　　できません 　　（場合によっては飲めないこともありますので、医師または、

　　　看護婦の指示に従ってください）
◆夜から食事ができます

◆検査までは自由に過ごせます ◆検査終了後から３時間後までベッド ◆制限はありません
◆検査当日、看護師の案内で8階の手術室へ 　　で安静にしていただきます ◆午後、退院が許可されます
　 ご家族と一緒に案内します 　※場合によって異なります

　（排便はベッド上になります）
◆入院日までに手足の爪を ◆入浴できます ◆入浴できません ◆朝、点滴前にパジャマに着替えて下さい
　 短く切ってきて下さい ◆手足の爪を切ってください ◆朝、洗面・歯磨き・ひげそりをしてください ◆朝、血栓防止ストッキングを脱いで下さい

◆医師から入院、検査、治療 ＜患者様への説明＞ ＜退院後について＞
　 について説明があります ・「説明と同意書」「麻酔同意書」を提出してください ・バイクや自転車には、医師の許可があるまで
◆「説明と同意書」をお渡し ・血栓防止ストッキング着用についての説明があります 　乗らないください
　 しますので、入院日に署名 ・検査は全身麻酔で行います ・とくに制限はありませんが、香辛料やコーヒーは出血の
　 捺印をしてお持ちください ・検査前日、麻酔科より麻酔についての説明があります 　原因になりますので控えて下さい
◆看護師から入院の準備に ・検査は午後（場合により、午前）となります ・飲酒は控えて下さい
　 関する説明をします ・手術室で麻酔をかけた後に、尿の管が入りますが、検査終了３時間後には抜けます ・血尿が濃くなる場合や、３８℃以上の発熱がある場合は、

 （これは、手術後の安静と尿の性状を観察するための大切な管です） 　赤心クリニック泌尿器科外来を受診してください
・尿の管の違和感が強い時は申し出てください ・入浴できますが、長湯・長風呂は控えてください
・検査中は貴重品、引出しのカギはご家族の方へお預けください ・抗血栓剤の内服は検査後3日目より内服して下さい

＜検査時に準備して頂くもの＞
・バスタオル　２枚
　※必ず名前を書いてください

＜ご家族の方へ＞
・ご家族の方は、昼食を済ませてお越しください
・検査が終わるまで病棟内でお待ちください
・検査後一通りの処置が終わりましたら面会をして頂きます

＊この表は治療のおおよその経過をお知らせするものです。 赤心堂病院６階病棟　　　０４９（２４２）１１８１ Ver.3
＊入院に関してのご心配や不安な点がございましたら、主治医・看護師に随時お訊ねください。
＊経過には、個人差があり、このとおりとならない場合もありますのでご了承ください。
＊医療チーム全員で最良の医療が提供できますよう努めてまいります。
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退院おめでとうございます。 
今回の検査の結果は、次回の外来で説明します。 

その際できましたら、ご家族とともに外来へ受診して下さ

い。 
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