
経過 手術説明日 手術当日／手術前 手術当日／手術後 手術翌日 手術後７日目または１４日目
月日 ／ ／

※この表は治療のおおよその経過をお知らせするものです。状況に応じて予定が変更になる場合があります。 Ver.1

説明

医師から手術治療についての説明があります。 病理結果の説明をします。

不安なことや不明なこと、キャンセル等はお電話下さるか
外来看護師にお問い合わせ下さい。
（１４：００～１７：００　外科外来）

　赤心堂病院外科外来　０４９（２４２）１１８１

清潔

普段通りで結構です。 入浴を避け、患部を濡らさないようにシャワーの
みとして下さい。

翌日はシャワーのみとして下さい（患部
を濡らして構いません）。２日後より入
浴できます。

入浴・シャワーできます。

安静

普段通りで結構です。 手術後より自由です。
手術した部位をぶつけたり、汚したり、濡らしたり
しないようにして下さい。

普段通りで結構です。 普段通りで結構です。

食事

午前手術の方は朝食禁止
午後手術の方は昼食禁止
手術２時間前から水分禁止です。

アルコールは控えて下さい。 普段通りで結構です。 普段通りで結構です。

内服薬

内服しているお薬の確認をします。
薬の内容によって、中止していただくことがあります。
中止薬名
（　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　　月　　　日より中止

中止薬以外は通常通り服用して下さい。 中止していた薬も普段通り内服を再開して下さ
い。
抗生剤と痛み止めのお薬が出ます。指示通り服
用して下さい。

処置

身長、体重測定があります。 体温、脈拍、血圧を測ります。
病歴やアレルギーなどの確認を行います。
本人確認の為、ネームバンドを装着します。
８階手術室へご案内します。
手術着に着替え、帽子をかぶります。
手術中は安全のために、継続的に血圧、脈
拍、心電図を測ります。そのための装備があり
ます。

ネームバンドを外します。
次回の来院日と注意事項を記入した用紙をお渡
しします。

外科外来を受診して下さい。
（　　　／　　　AM）
消毒、ガーゼの交換をします。

外科外来（　　　　　先生）の診察を受け
てください。
傷の確認をします。

　　下記の説明をよくお読みいただき手術に備えて下さい。
　　≪手術前日≫
　　１．入浴し、手及び足の爪を短く切って下さい。
　　≪手術当日来院時≫
　　２．化粧やマニキュア、つけ爪はしないで来院して下さい。ジェルネイルは落としていただくようにお願いします。
　　（化粧やマニキュアをして来院された場合には、手術前に落としていただきます）
　　３．ヘアピン、指輪、ネックレス等の装飾品は身に着けずにお越し下さい。
　　４．コンタクトレンズや入れ歯を装着している方は、はずしていただきますのでケース等を持参して下さい。
　　５．長い髪の方はゴムでまとめて下さい。
　　６．安全のため、自動車、バイク、自転車での来院は避けて下さい。
　　７．付き添いの方は、手術室に入ることができません。１階待合室にて待機していただきます。またお子様もお連れにならないようお願いいたします。
　　（未成年の方の手術には、必ず保護者の方に付き添いをお願いします。その場合、手術室内での待機となります。）

／

検査
手術のための血液検査があります。

治療終了です。
お大事に！

月 日 時 分

診察券を再来機に通さずに、

診察券・説明と同意書・手術時の付き添いについて
問診票・乳腺腫瘍摘出術を受けられる 様へ（この用
紙）
を外科外来窓口にお出し下さい。

乳腺腫瘍摘出術を受けられる 様へ 主治医 看護師 .


