
お問い合わせ 場所 赤心クリニック４階会議室 
   （赤心堂病院となり） 0 ４９ - ２４３ - ９５１９  

６月２２日（土） 
１４時～ 

１０月１９日（土）
１４時～ 

１１月３０日（土）
１４時～ 

2019年度 糖尿病教室のご案内 
村磯医師 「糖尿病と暮らす」 
検査技師 「検査データの読み方」 

理学療法士「運動療法～血糖コントロールのため 
           運動習慣を身につけよう～」 
薬剤師  「知っておきたい糖尿病のお薬」 
栄養士  「食事療法～食物繊維について～」 

看護師  「日常生活の注意点とフットケア」 
看護師（透析看護認定看護師）   
     「糖尿病性腎症を予防しましょう 
          ～透析についても知っておこう～」 

参加費無料 
予約不要 



   開 催 延 期 

１２月１９日（土）１４時から 

  薬剤師  『知っておきたい糖尿病のお薬』 
  管理栄養士『気をつけよう！年末年始の食生活』 
  看護師  『災害時に備えておきたいこと』 
  看護師  『腎臓を大切に！透析の基礎知識』 

  村磯 医師『糖尿病と老化』 
  理学療法士『糖尿病における運動療法』 
  検査技師 『糖尿病の検査ってどんなものがあるの？』 

参加費無料 
ご予約不要 

場所 赤心クリニック４階会議室（赤心堂病院となり） 
           ※直接会場へお越しください 

お問い合わせ 

0 ４ ９ - ２ ４ ３ - ９ ５ １ ９  

どなたでも 
ご参加いただけます！ 


