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 当クリニック坪内管理栄養士より 

『歯』と言えばカルシウム、ということで 

カルシウムについての話を致しました。

身体を支える骨や歯になるカルシウムは

日本人の毎日の食生活の中で、唯一足り

ていないものだそうです。その不足分を

補うための一工夫を実際にスーパーに 

売っているもので、手軽に出来るカルシ

ウム補給を提案しました。 

 川越市内にある金子歯科医院より金子貞男先生、金子 

哲也先生、金子典子歯科衛生士から「口腔機能低下症の 

実際」、「口腔ケアと認知症の関係」という二つのテー 

マでお話ししていただきました。 

「口腔機能低下症の実際」では、高齢化社会の進む中で 

話題になっているフレイルにも話が及びました。 口腔 

機能低下症は食べられない、飲み込めないと言った栄養 

状態が悪くなるきっかけになり、この栄養状態の悪化は 

ゆくゆくは身体の機能が低下するフレイルに繋がるため、

「前フレイル」状態とされるそうです。8020運動で 

口腔ケアが重要視され、高齢になっても残っている歯が 

増えたことで、逆に歯周病が増えてきていること、健康 

診断には行っても、歯の健康までは症状がでないと気に 

してくれない方が多いこと、口腔機能低下症として診断 

をする際には専用の検査があることや、歯周病が「認知

症」の原因のひとつと考えらえていることなど、歯の  

予防も健康長寿に大切なことであることが分かりました。 

 金子歯科衛生士からは、実際の歯磨きケアについて 

見せていただき、講座終了後もお客様の質問に対応して 

いただきました。 


