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みんなの体操で
生命力もアップ
手と腕の運動 ほか

多くの人が悩んでいる

腰痛はもはや
〝国民病〟



　
動
脈
硬
化
っ
て
？

動
脈
硬
化
と
は
文
字
通
り
「
動
脈

が
か
た
く
な
る
」
こ
と
で
す
。
血
管

の
内
側
が
脆
く
な
り
粥じ

ゅ
く

腫し
ゅ

と
い
う

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
蓄
積
が
起

こ
り
狭
く
な
る
こ
と
や
、
粥
腫
が
破

綻
し
血
栓
が
で
き
突
然
詰
ま
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
動
脈
が
か
た
く

が
つ
き
に
く
い
の
が
動
脈
硬
化
の
恐

ろ
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
動
脈
硬
化
の
原
因
と
予
防

動
脈
硬
化
は
、
年
齢
と
と
も
に
進

行
し
20
～
30
歳
に
は
す
で
に
始
ま
っ

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

高
血
圧
、
脂
質
異
常
、
喫
煙
、
糖
尿

な
る
と
破
れ
や
す
く
も
な
り
ま
す
。

動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
と
い
ろ
い

ろ
な
病
気
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
狭

く
な
っ
た
り
詰
ま
っ
た
り
す
る
こ
と

で
、
心
筋
梗
塞
・
狭
心
症
・
脳
梗
塞
・

下
肢
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
な
ど
を
、

ま
た
血
管
が
破
れ
る
病
気
に
は
大
動

脈
解
離
や
脳
出
血
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
病
気
に
な
る
ま
で
気

病
、
肥
満
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
生
活

習
慣
が
進
行
を
速
め
る「
危
険
因
子
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

予
防
の
た
め
に
は
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
、
禁
煙
や
適
度
な
運
動
な
ど

の
生
活
習
慣
の
改
善
が
一
番
大
事
で

す
。
こ
れ
ら
を
前
提
と
し
て
高
血
圧
、

脂
質
異
常
や
糖
尿
病
な
ど
は
薬
の
治

療
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

　�

動
脈
硬
化
の

検
査
や
治
療
に
つ
い
て

症
状
が
あ
る
人
や
、「
危
険
因
子
」

を
複
数
持
つ
人
に
は
検
査
を
し
ま
す
。

症
状
は
動
脈
硬
化
の
部
位
や
臓
器
で

異
な
り
ま
す
が
、
歩
行
、
階
段
昇
降

や
運
動
な
ど
で
「
胸
が
痛
い
」「
足

正常

内腔が狭くなる

狭さくが進展する

ついに詰まる

外膜 中膜 内膜

内膜の肥厚

内皮細胞

血栓が
できる

血小板が
凝集する

コレステロール
などの脂質沈着

コレステロール
などの脂質沈着

粥腫

● 動脈硬化の進展 ●

副
院
長 

循
環
器
科 

市
川 

誠

に
つ
い
て

動
脈
硬
化
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当院のカテーテル治療の例

が
痛
い
」
な
ど
の
症
状
が
あ
り
、
安

静
に
す
る
と
和
ら
ぐ
場
合
は
疑
い
が

あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
心
電
図
、
運
動
負
荷
心

電
図
、
上
下
肢
の
血
圧
差
測
定
、
さ

ら
に
は
心
臓
・
血
管
超
音
波
検
査
や

心
臓
・
血
管
C
T
や
M
R
I
な
ど
を

外
来
で
行
っ
て
い
ま
す
。

狭
心
症
や
下
肢
閉
塞
性
動
脈
硬
化

症
が
疑
わ
れ
た
ら
入
院
で
の
心
臓
・

血
管
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。
症
状
が
切
迫
し
て
い
る
場
合

は
緊
急
で
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

治
療
に
は
薬
物
治
療
・
カ
テ
ー
テ

ル
治
療
・
外
科
的
バ
イ
パ
ス
術
が
あ

り
ま
す
が
、
動
脈
硬
化
の
場
所
や
程

度
、
ま
た
患
者
さ
ん
の
年
齢
や
背
景

因
子
な
ど
を
考
慮
し
決
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ど
の
治
療
を
行
っ
た
と
し

て
も
、
薬
の
内
服
を
し
っ
か
り
続
け

る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
生
活
習
慣
改

善
や
運
動
療
法
が
病
気
の
再
発
予
防

に
と
て
も
大
事
で
す
。

①�ステント付きバルーン
カテーテルを挿入

②狭窄部で拡張③ステントが留置される

※ステント：狭くなった血管を広げる時に使用する、金属製の網目状の円筒です。

左冠動脈前下行枝の高度狭
窄への冠動脈ステント留置

狭心症
74歳 男性

治療前

治療後

右冠動脈の高度狭窄への
冠動脈ステント留置

狭心症
44歳 男性

治療前

治療後

右外腸骨動脈完全閉塞への
ステント留置

下肢閉塞性動脈硬化症
79歳 男性

治療前

治療後
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＊時間：各回14時～（60分程度）
＊場所：�赤心堂総合健診クリニック ５階栄養相談室
＊予約は不要で、どなたでもご参加いただけます。
＊�運動講座は、動きやすい服装でお越しください。
　�また、水分補給用飲み物、タオルもご持参ください。

ご不明な点は049-243-5550
栄養管理科　担当 坪内まで

＊時間：各回14時～（60分〜90分程度）
＊場所：赤心クリニック 4階会議室
＊予約は不要で、どなたでもご参加いただけます。
＊�診察券をお持ちの方はご持参ください。

ご不明な点は049-243-9519
栄養管理科　担当 山㟢まで

日程 テーマ

11月8日（土） 管理栄養士による〈糖尿病を予防しよう！〉

１月31日（土） 健康運動指導士による運動講座

2月7日（土） 薬剤師による〈糖尿病の薬を知ろう！〉

3月28日（土） 健康運動指導士による運動講座

日程 講師 テーマ

４回 11月15日（土） 戸塚
（理学療法士）

◦�運動って本当に血糖値を下げるの!?
◦��血糖の簡易測定で体感してみましょう！

５回 1月17日（土） 魚住
（薬剤師・日本糖尿病療養指導士）

◦�どんなお薬を飲んでいますか？
◦�薬の役目を知っておこう！

６回 2月21日（土）

平田
（透析看護認定看護師）

◦�透析ってなに？
　�糖尿病と関係あるのかな？

宇佐美
（看護師）

◦�足を見る？
　足先の変化に要注意!?

平成26年度 赤心堂 糖尿病講座

平成26年度 赤心　　　　　　　健康講座

小江戸で

小江戸で
無料

粋活き

無料

赤心堂グループでは
各種健康セミナーを
開催しています。
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●完全予約制
すべて予約制になっております。受診セットをお送りするのに日数を要し
ますので、ご希望日が決まりましたらなるべく早くお知らせください。

●予約申し込み
毎週月曜日から土曜日の間、午前9時から午後4時30分まで電話で予約の受
付をしております。健康保険組合、共済組合などの団体や事業所に所属の
方は申し込み方法を勤務先にお尋ねください。

●健診日時
健診日は日曜、祝日を除く毎日、朝8時30分から受付いたします。お帰りに
なれる時間は遅くとも午後2時30分頃です。

●婦人科検査
子宮がん、乳がんなどの婦人科検査を同時に受診ご希望の方は、予約受付
の際にお申し出ください。なお、婦人科検査料金は、別途加算となります。

受診される方へ

人間ドックのご案内

●受診の流れ

受
付

採
尿

更
衣

採
血

胸
部
X
線

超
音
波

マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー

心
電
図

身
体
計
測

血
圧
測
定

聴
力
測
定

肺
機
能

胃
部
X
線

眼
底
・
眼
圧

婦
人
科
系

診
察

骨
量
測
定

内
科
診
察

乳
房
視
触
診

面
接
指
導

帰
社
・
帰
宅

（注）  �契約健康保険組合により検査項目が異
なる場合があり、順序が変わることがあ
ります。

社会医療法人社団 尚篤会

赤心堂総合健診クリニック
日本病院会  優良自動化健診施設指定

健康保険組合連合会指定施設
共済組合  各健康保険組合指定

待合室

検査項目 検査内容とチェックされる病態

問診票 問診票記入により貴方の現在の健康状態、既往症・主訴・家族歴・環境
などをチェックします。

消化器系

胃部X線撮影で胃部・食道・十二指腸の異常がないかどうかをチェック
します。
便潜血反応で大腸 ・ 直腸の異常がないかどうかをチェックします。 
超音波検査で胆のう・肝・腎・膵臓・脾臓などの異常がないかどうかを 
チェックします。
血液検査で
　① ‌�脂質代謝・糖尿病・肝・腎・膵臓などの機能・悪性腫瘍などを 

チェックします。
　② �貧血・血液疾患などをチェックします。
　③ �リウマチ・痛風・感染症などをチェックします。

呼吸器系
胸部X線撮影で胸部疾患をチェックします。
肺機能検査で肺の働きなどをチェックします。
喀痰検査の細胞診で悪性疾患の検査をします。

心脈管系

心電図計・血圧計で高血圧・低血圧・心筋梗塞・狭心症・心臓肥大・ 
心拍数・不整脈などをチェックします。
眼底カメラ・眼底検査で動脈硬化・網膜疾患・眼底出血・白内障・ 
緑内障・高血圧・糖尿病性疾患などをよりチェックします。

腎泌尿器系 尿検査で腎障害・尿路系疾患などをチェックします。
内科診察 心音・呼吸音・腹部の触診をチェックします。

婦人科系
内診により子宮筋腫・卵巣のう腫などを検索します。
子宮細胞診検査により子宮がんをチェックします。
乳房視触診・マンモグラフィーにより乳がんをチェックします。

丸広アトレ

至16号
至南大塚

西武新宿線

至本川越至本川越

赤心堂
総合健診
クリニック

（住友生命ビル）

一
方
通
行

ローソン

埼玉懸
信用金庫

至大宮

至志木

西口

東口
川越駅

埼玉りそな銀行

東武東上線・JR川越線

六三四堂印刷 右折
禁止

健診クリニック
提携駐車場

大栄コインパーキング大栄コインパーキング

至川越市内

至川越市

左折
可

赤心クリニック
赤心堂病院

日本総合健診医学会	 優良認定施設　
人間ドック学会認定医	 人間ドック健診情報管理士
マンモグラフィ検診施設画像認定施設
読影認定医師・認定技師
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ご不明な点はその場でお問い合わせ下さい

赤心堂グループ ホームページアドレス　http://www.sekishindo.or.jp

表紙写真：キバナコスモス

赤心堂病院
　�住所／川越市脇田本町25-19 	  

TEL.049-242-1181（大代表）

●診�療科目  外科・整形外科・リウマチ科・
産科・婦人科・内科・循環器科・消化器
科・消化器外科・呼吸器科・泌尿器科・
肛門外科・脳神経外科・小児科・皮膚科・
乳腺外科・専門外来（糖尿病・乳腺外来・
ストーマ外来）・内視鏡外科・麻酔科・形
成外科・放射線科・リハビリテーション科

●特殊治療装置室
　　人工透析室・CT室・MRI室
●第二次救急病院指定
●各種学級　母親学級、糖尿病教室

赤心クリニック
　＊循環器科・泌尿器科・人工透析施設
住所／川越市脇田本町25-18	 	
� TEL.049-242-8601

赤心堂総合健診クリニック
　＊健診専門施設
住所／川越市脇田本町23-1	 	
� TEL.049-243-5550

上福岡腎クリニック
　＊人工透析専門施設
住所／ふじみ野市霞ヶ丘1-2-27 ココネ上福岡2F	
� TEL.049-261-2300

認定病院

　
〈
患
者
様
の
権
利
〉

一
、�

全
て
の
患
者
様
が
人
間
と
し
て
尊
重
さ

れ
、
良
質
な
医
療
を
受
け
る
権
利

二
、�

病
気
や
治
療
に
つ
い
て
十
分
な
説
明
と

情
報
の
提
供
を
受
け
、
自
ら
の
意
思
で

選
択
す
る
権
利

三
、�

自
ら
の
診
療
記
録
の
開
示
を
求
め
、
ま

た
個
人
の
情
報
が
守
ら
れ
る
権
利

四
、�

研
究
途
上
に
あ
る
医
療
に
関
し
、
十
分

な
情
報
提
供
を
受
け
、
判
断
し
、
拒
否

す
る
権
利

　
〈
患
者
様
へ
の
お
願
い
〉

一
、�

医
療
提
供
者
に
対
し
て
御
自
身
の
健
康

情
報
は
正
確
に
お
伝
え
下
さ
い

二
、�

不
明
な
点
は
遠
慮
な
く
質
問
し
ご
理
解

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す

三
、�

院
内
の
決
ま
り
ご
と
は
お
守
り
下
さ
い

社
会
医
療
法
人
社
団　

尚
篤
会　
　
　

赤
心
堂
病
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赤心堂グループは
看護師・助産師の皆さんを募集しております。

患者さんのために一緒に働きませんか。


