
せ
き
し
ん　

2
0
1
7
年 

夏
号
（
季
刊
）　

発
行   

赤
心
堂
病
院　

編
集   

日
経
メ
デ
ィ
カ
ル
開
発

社会医療法人社団　尚篤会

赤心堂グループ

2017  夏

◀◀◀   2ページへ続く

　性同一性障害は、生まれた体と心が違う（肉体的な性と精神的な性が異なる）疾患です。

Gender Identity Disorders（ＧＩＤ）と言われることもあります。本来肉体的に男性であ

りながら、こころが女性である場合をＭＴＦ（Male To Female）、本来肉体的に女性であ

りながら、こころが男性である場合をＦＴＭ（Female To Male）と表現します。ＧＩＤに

対する性転換手術が施行されて20数年経過していますが、最初からこの病気にかかわっ

た関係で、赤心クリニックには現在も多数の患者さんが受診しています。

　からだをこころの性に近づけることが治療の基本になります。治療は、❶精神科的治療
（1年以上のreal life test；こころの性で社会生活を送る；が必要です）、❷内分泌学的治
療並びに❸外科的治療（乳房切除術、卵巣・子宮摘出術あるいは陰茎・精巣摘除術、造膣

術があり、乳房切除術以外は性転換手術と表記されます）です。診断・治療については専

門的な知識・経験が必要であり、ＧＩＤ学会では学会認定医制度が開始され、私もＧＩＤ

学会認定医となっています。

性同一性障害について
赤心クリニック所長

内島  豊
（GID学会認定医）



　赤心クリニックでは、（1）治療に入る前の性別判断、（2）内分泌治
療、（3）内分泌治療の効果判定、（4）戸籍変更のための診察および

（5）性転換手術後の合併症治療を行っていますが、（2）の症例が最

も多く、こころが女性の患者さんに対しては女性ホルモン（卵胞ホ

ルモン、黄体ホルモン）を、こころが男性の患者に対しては男性ホ

ルモン投与を施行します。

　性転換手術後には、戸籍変更も可能で、現在1000名以上の患者

さんが戸籍変更されています。もちろん結婚も可能で、養子縁組な

どで、実子として家族を形成することが可能となっています。

　思春期以後に治療を開始した場合、骨格などは変化しないため、

思春期以前に治療を開始すべきとされており（治療開始に当たって

は、厳しい基準があります）、からだの可逆性（治療前のからだにも

どすことができる）を保証することから、強力に性ホルモンの分泌

を抑えるLH-RH製剤（リュープリン）が使用されます。

　本年のＧＩＤ学会理事会で、戸籍変更のために、性転換手術など

を行うことは問題であるとの声明が採択されており、近い将来、性

転換手術なしでも戸籍変更が可能になる道が開かれ、からだとここ

ろの差に悩んでいる患者さんたちに、幸せな社会生活が送れる時代

が来ると考えられます。

性同一性障害について

▶▶▶表紙の続き
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　川越市では特定健康診査・特定保健指導（ときもいきいき健診）、後期高齢者健康診査を実施しており
ますので、この機会にぜひご利用ください。

◦特定健康診査について
★�詳しくは、川越市より各家庭に届いています平成29年度「健康づくりスケジュール」でご確認ください。

左記にあわせて、個別にがん検診も
ご予約可能です。
●乳がん検診	 ●大腸がん検診
●子宮がん検診	 ●前立腺がん検診

　ご予約は下記のお電話にてお申し込み
ください。
　期間終了間際は大変混み合いますので、
早めのご予約をお願いいたします。
　ご不明な点などお気軽にお問い合わせ
ください。

実施期間 平成29年6月～翌年1月まで

特定保健指導のお問い合わせ先：健康相談室直通 049-256-7277

特定健康診査のお問い合わせ先：受付 049-243-5550

赤心堂総合健診クリニック（日本総合健診医学会：優良認定施設）

●川越市国民健康保険加入：40歳～74歳の方
　※セットA（基本項目）�  自己負担金無料
　※セットB（セットA＋心電図・眼底検査）�  自己負担金500円
　※セットC（人間ドック）�  自己負担金1万3700円
� （全て税込み）

●川越市後期高齢者健康保険加入の方
　※基本健診 �  自己負担金無料
　※人間ドック �  自己負担金1万円
� （全て税込み）

特定健康診査・特定保健指導を実施しております
赤心堂総合健診クリニックでは

　特定保健指導とは、特定健康診査でメタボリック 
シンドロームのリスクが現れはじめた、または高くなっ
てきたと判定された人に生活習慣を改善してもらう 
ためのプログラムです。
　今回の健診の結果、川越市から“特定保健指導
利用券”が届きましたら、ぜひ当健診クリニックを
ご利用ください。
　保健師または管理栄養士が一人一人に合わせた内
容でサポートをさせていただきます。
　生活習慣病の予防ができれば大切なあなたの健康
を守り、将来の医療にかかる費用や、通院にかかる
時間を節約できます。今ならまだ間に合います！！
　生活習慣のプチ改善で10年後、20年後あなたの
未来を変えていきましょう！
　ご予約はお電話にて承ります。お気軽にお問い合
わせください。お待ちしております。

◦特定保健指導について

食事
健康ライフ

サポートします！

運動

禁煙
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●完全予約制
すべて予約制になっております。受診セットをお送りするのに日数を要し
ますので、ご希望日が決まりましたらなるべく早くお知らせください。

●予約申し込み
毎週月曜日から土曜日の間、午前9時から午後4時30分まで電話で予約の受
付をしております。健康保険組合、共済組合などの団体や事業所に所属の
方は申し込み方法を勤務先にお尋ねください。

●健診日時
健診日は日曜、祝日を除く毎日、朝8時30分から受付いたします。お帰りに
なれる時間は遅くとも午後2時30分頃です。

●婦人科検査
子宮がん、乳がんなどの婦人科検査を同時に受診ご希望の方は、予約受付
の際にお申し出ください。なお、婦人科検査料金は、別途加算となります。

受診される方へ

人間ドックのご案内

●受診の流れ
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（注）  �契約健康保険組合により検査項目が異
なる場合があり、順序が変わることがあ
ります。

社会医療法人社団 尚篤会

赤心堂総合健診クリニック
健康保険組合連合会指定施設
共済組合  各健康保険組合指定

待合室

検査項目 検査内容とチェックされる病態

問診票 問診票記入により貴方の現在の健康状態、既往症・主訴・家族歴・環境
などをチェックします。

消化器系

胃部X線撮影で胃部・食道・十二指腸の異常がないかどうかをチェック
します。
便潜血反応で大腸 ・ 直腸の異常がないかどうかをチェックします。 
超音波検査で胆のう・肝・腎・膵臓・脾臓などの異常がないかどうかを 
チェックします。
血液検査で
　① ‌�脂質代謝・糖尿病・肝・腎・膵臓などの機能・悪性腫瘍などを 

チェックします。
　② �貧血・血液疾患などをチェックします。
　③ �リウマチ・痛風・感染症などをチェックします。

呼吸器系
胸部X線撮影で胸部疾患をチェックします。
肺機能検査で肺の働きなどをチェックします。
喀痰検査の細胞診で悪性疾患の検査をします。

心脈管系

心電図計・血圧計で高血圧・低血圧・心筋梗塞・狭心症・心臓肥大・ 
心拍数・不整脈などをチェックします。
眼底カメラ・眼底検査で動脈硬化・網膜疾患・眼底出血・白内障・ 
緑内障・高血圧・糖尿病性疾患などをよりチェックします。

腎泌尿器系 尿検査で腎障害・尿路系疾患などをチェックします。
内科診察 心音・呼吸音・腹部の触診をチェックします。

婦人科系
内診により子宮筋腫・卵巣のう腫などを検索します。
子宮細胞診検査により子宮がんをチェックします。
乳房視触診・マンモグラフィーにより乳がんをチェックします。

丸広アトレ

至16号
至南大塚

西武新宿線

至本川越至本川越

赤心堂
総合健診
クリニック

（住友生命ビル）

一
方
通
行

ローソン

埼玉懸
信用金庫

至大宮

至志木

西口

東口
川越駅

埼玉りそな銀行

東武東上線・JR川越線

六三四堂印刷 右折
禁止

健診クリニック
提携駐車場

大栄コインパーキング大栄コインパーキング

至川越市内

至川越市

左折
可

赤心クリニック
赤心堂病院

日本総合健診医学会	 優良認定施設　
人間ドック学会認定医	 人間ドック健診情報管理士
マンモグラフィ検診施設画像認定施設
読影認定医師・認定技師

お問い合わせ先：TEL049-243-5550
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ご不明な点はその場でお問い合わせ下さい

赤心堂グループ ホームページアドレス　http://www.sekishindo.or.jp
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赤心堂病院
　�住所／川越市脇田本町25-19 	  

TEL.049-242-1181（大代表）

●診�療科目  外科・整形外科・リウマチ科・
産科・婦人科・内科・循環器科・消化器
科・消化器外科・呼吸器科・泌尿器科・
肛門外科・脳神経外科・小児科・皮膚科・
乳腺外科・専門外来（糖尿病・乳腺外来・
ストーマ外来）・内視鏡外科・麻酔科・形
成外科・放射線科・リハビリテーション科

●特殊治療装置室
　　人工透析室・CT室・MRI室
●第二次救急病院指定
●各種学級　母親学級、糖尿病教室

赤心クリニック
　＊循環器科・泌尿器科・人工透析施設
住所／川越市脇田本町25-18	 �
� TEL.049-242-8601

赤心堂総合健診クリニック
　＊健診専門施設
住所／川越市脇田本町23-1	 �
� TEL.049-243-5550

上福岡腎クリニック
　＊人工透析専門施設
住所／ふじみ野市霞ヶ丘1-2-27 ココネ上福岡2F	
� TEL.049-261-2300

社会医療法人社団  尚篤会
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。
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定
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は
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定
基
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て

認
定
区
分
に
つ
い
て

当院には安心して勤務できる条件があります

●研修制度の充実（教育年間計画） 
●�段階的な教育計画で専門知識と技術が身につき自

立できます 
●�認定、専門コース希望者に安心して学べる支援制

度の充実 
●保育所（24時間）の充実（育休明け〜） 
●時間外勤務の減少 　●有給休暇消化できます 
詳細はホームページの「採用情報」をご参照ください。

http://www.sekishindo.or.jp/

認定病院

赤心堂グループは
看護師・助産師の皆さんを募集しております。患者さんのために一緒に働きませんか。


