








	看 護 部看 護 部
大野　芽莉乃
抱負：都内の総合周産期センターより地元へ戻ってきました
	 たくさんの患者様やスタッフと関わるなかで更に成長できる
	 よう頑張ります
趣味：バレエ（大人になり再開しました）

山口　あや
抱負：知識と技術向上を目指す
	 患者様に安心していただけるようになる
趣味：温泉、旅行、写真を撮る、映画鑑賞

加藤　穂乃香
抱負：患者様、ご家族様の要望に出来る限り応え
	 気持ちに寄り添った看護を提供していきたいと思います
趣味：映画、ミュージカル鑑賞

山形　真弓
抱負：患者様一人ひとりに合わせた看護が提供出来るよう知識、技術
	 を磨き信頼していただける看護師を目指します
趣味：森林浴、海を眺め、自然の中でリフレッシュすること

榎本　春葉
抱負：看護の技術や知識を高め信頼される看護師を目指します
趣味：韓国ドラマを観る

栗原　実幸
抱負：少しでも患者様の不安をやわらげ笑顔で仕事をしたいと
	 思います
趣味：ヨガ、登山、食べること

亀島　広美
抱負：一つ一つの学びを知識として身につけ看護の質を向上させて
	 いきたい
趣味：温泉、ビール

安齋　和生
抱負：先輩看護師の方々に早く追いつけるよう頑張ります
	 仕事と学校を両立していきます
趣味：旅行、YouTube鑑賞

嶋　華鈴
抱負：報告、連絡、相談を必ず行い医療安全に努める
	 看護師の先輩からの助言を受けた時、一生懸命頑張ります
趣味：カラオケ

丁子　緋奈
抱負：学生としての自覚を持って頑張ります
趣味：友達と遊ぶこと

樋口　夏穂
抱負：所属先が変わり、学生になるという全てが不安と心配だらけ
	 ですが、一からスタートだと思い頑張ります
趣味：サッカー観戦、オシャレ、メイク、おでかけ



時　間：14：00 ～ 15：00 (受付 13：30～)時　間：14：00 ～ 15：00 (受付 13：30～)
※ 6/22（土）のみ14※ 6/22（土）のみ14::30 ～1530 ～15::30となります。30となります。

場　所：赤心堂総合健診クリニック場　所：赤心堂総合健診クリニック

毎回少しずつ、あなたに大切な栄養のこと、お伝えします

赤心赤心 活き粋活き粋 健康講座 健康講座
赤心堂病院赤心堂病院

糖尿病教室糖尿病教室
2024年度2024年度

同時同時
開催！開催！

赤心堂総合健診クリニック保健師　中村　礼佳

川越ブレストクリニック院長　山田　博文先生

赤心堂病院理学療法士　内田港

矢内　充先生

医療法人 若葉会 さいたま記念病院 消化器内科　加藤　公敏先生

会場：赤心クリニック4階会議室
予約制（主治医、看護師、栄養士にご相談下さい）
（※予約無しでの当日参加も可能です）
※感染対策のためマスク着用にご協力下さい

4月13日（土） めざそう！活き粋長寿
～今日から始めるフレイル予防～

6月22日（土） スポーツと栄養

2025年 2月22日（土）
健診でわかる胃食道逆流症（GERD）

10月26日（土）
なぜなにもないところで躓いてしまうのか

～フレイルと転倒の関連と転倒予防について～

3月22日（土） 検査結果の正しい見方
～正常値は実は正常ではない！？～

55分で分で
わかるわかる ワンポイント栄養講座ワンポイント栄養講座

日 時 テ ー マ

6月29日（土）
14：00～

糖尿病のあいうえお
●糖尿病内科　矢野医師

11月16日（土）
14：00～

～検査科が行う様々な検査について～
●臨床検査技師

糖尿病三大合併症　神経障害
～足の痺れを感じていませんか～
●看護師

糖尿病と腎臓の関係
●透析看護認定看護師

2025年
1月18日（土）

14：00～

糖尿病でのコンビニ食の選び方と
おやつの摂り方
●管理栄養士

糖尿病と運動
～自宅でできるエクササイズ～
●理学療法士

知っておきたい糖尿病のお薬
●薬剤師

問合せ先　☎049-243-9519

ルクロス ドワー ズパ 2	 シャンシャンも大好き
3	 糸を通すのが大変
5	 お菓子作りにかかせません
7	 日本には必ず吹くと言われていました
8	 1992年のオリンピック開催地
9	 これをしない事は日本人の美徳です
11	 和菓子はこれが大事
13	正装です
15	  聞くは一時、聞かぬは一生
16	人生○○ありゃ苦もあるさ

1	 「猛者」と書いてなんと読む
4	 となりは青い？
6	 ちょっと一杯
10	疑似餌　釣りに使います
12	ひかり、のぞみ、こだま
14	悪い夢を食べてくれる
15	これが良いと笑顔に自身が持てるね
17	鳴かなければ撃たれなかったね
18	警察などで「有罪」を表す隠語

※答えは7ページ
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月々の料金はいくら
ぐらいでしょうか？生活に
なくてはならないものです

参加費無料
予約不要

参加費無料
予約制 急な中止や変更の可能性があります。

ホームページ等で最新の情報をご確認下さい。
※満室の場合、入場をお断りすることがあります。

問合せ先：赤心堂総合健診クリニック
☎049-243-5550（代）



赤心堂総合健診クリニック赤心堂総合健診クリニック

View39アレルギー検査

赤心堂グループの健康診断専用施設で、人間ドック健診はい赤心堂グループの健康診断専用施設で、人間ドック健診はい
かがですか。年に一度の健診は健康とむきあうよい機会です。かがですか。年に一度の健診は健康とむきあうよい機会です。
多彩な最新検査機器と上質で快適な空間でゆったりとしたひ多彩な最新検査機器と上質で快適な空間でゆったりとしたひ
とときをお楽しみ下さい。とときをお楽しみ下さい。
ソーシャルディスタンスは保ちつつ、心の距離をぎゅっと近づソーシャルディスタンスは保ちつつ、心の距離をぎゅっと近づ
けるよう、職員一同笑顔でお迎えいたします。けるよう、職員一同笑顔でお迎えいたします。

人間ドック（健保組合、個人）人間ドック（健保組合、個人）
生活習慣病予防健診（健保組合）生活習慣病予防健診（健保組合）
特定健診および後期高齢者健診（川越市、他）特定健診および後期高齢者健診（川越市、他）
法定一般定期健診法定一般定期健診
各種がん検診（川越市、他）各種がん検診（川越市、他）

超音波による骨密度（骨年齢）超音波による骨密度（骨年齢）
検査に加えて、3種類の骨代謝検査に加えて、3種類の骨代謝
マーカーを血液で調べます。マーカーを血液で調べます。

花粉症をはじめ、ハウスダストや動物・花粉症をはじめ、ハウスダストや動物・
植物・食べ物に対するアレルギーの有植物・食べ物に対するアレルギーの有
無を血液で調べます。無を血液で調べます。

64列マルチスライスCT機器で64列マルチスライスCT機器で
短時間で高精度な肺がん検診を短時間で高精度な肺がん検診を

受けられます。受けられます。

骨密度をチェックして
骨から健康づくり

代表的なアレルギーの原因
物質39項目を血液検査で

※除細動器・ペースメーカーの埋め込みを
されている方は受けられません。

皆様の健康に対するご興味にあわせた、さまざまなオプション検査もご用意しております。

社会医療法人社団尚篤会

赤心堂総合健診クリニック
〒350-1123 埼玉県川越市脇田本町21-1
電 話：049-243-5550

https://sekishindo-kenshin.jp/
ホームページからご予約・お問い合わせができます

赤心堂の人間ドック

クレアモール

クレアモール

アトレアトレ
JR・東武東上線JR・東武東上線

赤心堂病院赤心堂病院

赤心堂
総合健診クリニック
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赤心クリニック赤心クリニックローソンローソン

ローソンローソン

日高屋日高屋

西口

東口

埼玉縣信用金庫埼玉縣信用金庫

群馬銀行
川越支店
群馬銀行
川越支店

埼玉医科大学
かわごえクリニック
埼玉医科大学
かわごえクリニック

N

胸部CT検査による肺がん検診 骨粗しょう症検査

お受け
いただける

健診

クロスワードの答え：デンキ



ホームページアドレス　https://www.sekishindo.or.jp

赤心（まごころ）の気持ちで
地域に根ざした医療を提供します

赤心堂グループ

《 病院理念 》
1
2 新
3
4

住所：川越市脇田本町25-18  
TEL：049-242-8601

目科療 診●   
循環器科・泌尿器科／人工透析室

住所： ふじみ野市霞ヶ丘1-2-27  
ココネ上福岡クリニックモール2F

TEL：049-261-2300
目科療 診●   

人工透析専門施設

住所：川越市脇田本町21-1
TEL：049-243-5550
●健診専門施設 
日本総合健診医学会優良総合健診施設認定／健康保険
連合会指定病院・各共済組合・各健康保険組合指定

住所： 川越市脇田本町25-19 　
TEL：049-242-1181

目科療 診●   
内科・外科・整形外科・産科・婦人科・泌尿器科
消化器科・循環器科・呼吸器科・脳神経外科・小児科
皮膚科・形成外科・麻酔科・放射線科・リハビリテーション科
消化器外科・肛門外科・乳腺外科・内視鏡外科・リウマチ科

日本医療機能評価機構認定施設・二次救急病院赤心堂病院

赤心クリニック 上福岡腎クリニック

患者さんのために一緒に働く方を募集しております

赤心堂総合健診クリニック

2020年
5月

社会医療法人社団 尚篤会
認定病院
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